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TREM is our 1st year Taoist Relaxation Massage course and after obtaining the
Chinese/English diploma for TREM you can move on to TAM (Taoist Authentic

Massage).

We restarted our Taoist massage courses last year, and maybe you were there and you are now a
TREM(MER). 

Now we are offering our TREMMERS the first opportunity to register for the TAM training, which 
will start on 19 October 2024. If you have previously followed a Taoist Relaxation Massage training
with us and would like to register for TAM, please send a email to info@taoiststudies.org.

1 year course TAM 2024-2025: 

Together with your trusted group, you will move on to the 2nd year, again a short intensive course. 
You know the group for the most part and so you can expand the fundamental 8 massage 
techniques with many more and sometimes intensive therapeutic techniques. 

With these massage techniques, in addition to relaxation, you can use the sensitive spots or xue 
(cavities, often called “acupoints”) to interact with the body of your clients, friends, family and all 
others who need relaxation and/or experience complaints. You have experienced that you don't 
need a lot of material to treat someone: a stool, chair, sofa or sometimes treatment table is 
sufficient. You continue to work over clothing. This year, the focus will be to practice and expand 
your experience, together with your fellow students, so that you can apply this in treating people in 
your environment.

We continue to explore the Chinese view of the (mountain landscape of the) body and deepen 
Chinese medical knowledge in our theoretical morning classes. In the practical classes, we also 
continue to work on maintaining and improving your own health.

Those who want to go for a Chinese/English diploma after completing the course can then 
participate in the exams (on May 10, 2025: 1 day). Other participants in the training can receive a 
certificate of participation (if sufficient attendance). It is not possible to participate in TAM without a 
TREM diploma. Former students with a previous course in Taoist Relaxation Massage can 
participate after a positive evaluation by Dr. Dan Vercammen. Participation in Masterclasses is not 
possible without a TAM diploma. In the Masterclasses, former students and TAM students come 
together. A certain level of knowledge and experience is necessary to be able to connect with the 
existing group in the Masterclasses.

Those who pass the exams have sufficient basic knowledge to participate in our Taoist Massage 
Masterclasses. 
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Who is TAM for?

To participate in this process, it is necessary to have successfully finished the TREM course. 
Please note: you have the option to register first, after which former students of Taoist Relaxation 
Massage may be approached. Eight participants is the maximum we can take on so that we can 
give maximum attention to each student.

A commitment is required to work with what has been learned and you need to be present during 
the teaching days; Practicing and taking notes are part of that. Meeting up with fellow students 
outside of class to practice on a regular basis is highly recommended. You may be absent for 
a maximum of 1 day to be eligible for a certificate or diploma (after positive 
exam result).

You are expected to read the required literature carefully.

This book, specially bound in an authentic Chinese way, can be ordered separately € 25,- (If you already 
own the book, it is not necessary to order it again)

Location: 

China Arts College, Ballaarstraat 114, 2018 Antwerp 

Price: 

€ 775 (incl. exams) € 600 (with certificate) 1st payment upon registration 150,-, the remaining 
amount must be credited to our bank account by September 1, 2024 at the latest. After consent, 
payment can be made in parts, but the entire amount must be paid before September 1. It is 
possible to issue a business invoice. 

Sign up: via this registration form 

Lesson days: 2024 : 19 October, 16 November, 14 December 2025 : 18 January, 15 February, 
15 March, 12 April, 10 May (exam) 

Teachers: Dan Vercammen and for catch-up classes massage Angela Verkade

From 10 a.m. to 4 p.m. 

We hope to see you at our training. 

Team China Arts College 

We ask you to wear comfortable clothes and indoor shoes; There is a dressing room. 

Do not enter the venue with outdoor shoes. 

Lunch can be brought by yourself; There are several eateries or supermarkets in the immediate 
vicinity. Chinese tea is always available, but you can also bring your own drinks.

https://www.taoiststudies.org/event-details-registration/1-year-course-tam-2024-2025-taoist-authentic-massage-2024-11-16-10-00


Van TOM word je TAM! 

TOM is onze 1ste jaars Taoïstische Ontspanningsmassage opleiding en na het
behalen van het Chinees/Engelse diploma voor TOM kun je doorstromen naar

TAM (Taoïstische Authentieke Massage).

Wij zijn vorig jaar opnieuw gestart met onze taoïstische massage-opleidingen, en wellicht was jij
daar bij en ben je nu een TOM(MER).

Nu bieden we onze TOMMERS als eersten de mogelijkheid om in te schrijven voor de TAM 
opleiding, welke 19 oktober 2024 van start gaat. Heb je eerder bij ons een Taoïstische 
Ontspanningsmassage opleiding gevolgd en wil je inschrijven voor TAM, stuur ons even een 
berichtje via deze link mailto:info@taoiststudies.org.

1-jarige opleiding TAM 2024-2025

Inhoud:

Je stroomt samen met je vertrouwde groep door naar de 2de jaars, ook weer een korte intensieve 
opleiding.  Je kent de groep voor het grootste deel en zo kun je de reeds aangeleerde 8 
massagetechnieken uitbreiden met meer en soms intensieve therapeutische technieken.

Met deze massagetechnieken kun je naast ontspanning diepgaander inwerken in de xue (holtes of 
gevoelige plekken, vaak “acupunten” genoemd) en het (berg)lichaam van je cliënten, vrienden, 
familie en alle anderen die behoefte hebben aan ontspanning en/of klachten ervaren. Je hebt 
ervaren dat je niet veel materiaal nodig hebt om iemand te behandelen: een kruk, stoel, sofa of 
soms behandeltafel is voldoende. Werken blijf je doen over kleding heen. Dit jaar zal de focus 
liggen om samen met je medestudenten te oefenen en je ervaring uit te breiden om mensen in je 
omgeving te behandelen. 

We gaan verder op ontdekking in het berglandschap van het lichaam en diepen Chinese medische
kennis verder uit in onze theoretische ochtendlessen. In de praktijklessen blijven we ook aan het in
stand houden en verbeteren van je eigen gezondheid werken.

Wie na afloop van de opleiding voor een Chinees/Engels diploma wil gaan, kan dan deelnemen 
aan de examens (op 10 mei 2025: 1 dag). Andere deelnemers aan de opleiding kunnen een 
certificaat van deelname krijgen (bij voldoende aanwezigheid); deelnemen aan TAM zonder 
diploma TOM is helaas niet mogelijk. Oud-studenten met een eerdere opleiding Taoïstische 
Ontspanningsmassage kunnen na toestemming van Dr. Dan Vercammen eventueel deelnemen. 
Deelnemen aan Masterclasses is niet mogelijk zonder diploma TAM. In de masterclasses komen 
oud-studenten en recente studenten TAM samen; een bepaald kennis- en ervaringsniveau is 
noodzakelijk om de aansluiting te kunnen maken met de bestaande groep in de masterclasses.

Wie slaagt voor de examens heeft voldoende basiskennis om deel te nemen aan onze 
Masterclasses Taoïstische Massage. 
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Voor wie is TAM?

Om aan dit traject deel te nemen is het noodzakelijk om met goed gevolg te hebben deelgenomen 
aan TOM. Let op: je hebt de mogelijkheid je als eerste in te schrijven, daarna worden mogelijk oud-
cursisten van Taoïstische Ontspanningsmassage benaderd. Bij 8 deelnemers is de opleiding vol.

Er wordt een engagement gevraagd om met het geleerde aan de slag te gaan en aanwezig te zijn 
tijdens de lesdagen; oefenen en observaties noteren horen daar bij. Regelmatig afspreken buiten 
de lessen met medestudenten om te oefenen wordt ten zeerste aangeraden. Je mag 
maximaal 1 dag afwezig zijn om in aanmerking te komen voor een certificaat of
diploma (na positief examenresultaat). 

Er wordt verwacht dat je de verplichte literatuur aandachtig doorleest.

Dit speciaal op authentieke Chinese wijze ingebonden boek is los te bestellen € 25,- (Indien je het boek 
reeds in bezit hebt dan is deze opnieuw bestellen niet nodig)

Locatie: 

China Arts College, Ballaarstraat 114, 2018 Antwerpen

Prijs:

€ 775,- (incl. examens) € 600,- (met certificaat) 1ste betaling bij inschrijving 150,-, het overige 
bedrag moet ten laatste 1 september 2024 bijgeschreven zijn op onze bankrekening. Na toelating 
kan er in delen betaald worden; het gehele bedrag dient vóór 1 september betaald te zijn. Een 
zakelijke factuur uitreiken is mogelijk.

Aanmelden via dit registratieformulier

Lesdagen:
2024 : 19 oktober,  16 november, 14 december
2025 : 18 januari, 15 februari, 15 maart, 12 april, 10 mei (examen)

Leraars: Dan Vercammen en voor inhaallessen massage Angela Verkade

Telkens van 10 tot 16 u

Wij hopen je te zien bij onze opleiding.

Team China Arts College

We vragen je makkelijke kledij en zaalschoenen aan te trekken; er is een kleedkamer aanwezig. 
Niet met buitenschoenen de zaal betreden.

Lunch kan zelf meegebracht worden; er zijn diverse eetgelegenheden of supermarkten in de 
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directe omgeving. Chinese thee is altijd aanwezig, maar eigen drinken meebrengen mag uiteraard 
ook.


